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NEURO-MYTHES
TORDRE LE COU AUX



QUELQUES NEURO-MYTHES

SELON VOUS ?

on utilise que 10% de son cerveau !
les créatifs sont “cerveau droit” !
le cerveau des hommes est différent !
de celui des femmes "
la nuit, le cerveau se repose !



QU’EN SAVONS-NOUS ?
NOTRE CERVEAU : 





de quoi est constitué notre cerveau ?



cerveau “reptilien” 
•respiration 
•cœur 
•sommeil

cerveau “mammifère” 
• faim, reproduction 
•peur, défense 
•émotions

cerveau “humain” 
•symbolique 
• logique 
•créativité
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SUR NOS 
RÉSERVOIRS

QUELQUES PETITES CHOSES



nos “réserves”

attention réflexion mémorisation

stressdispersion oubli



3 PROPRIÉTÉS 
DU CERVEAU 



STIMULER LES SENS

1

3 PROPRIÉTÉS DU CERVEAU



STIMULER LES SENS POUR FAVORISER

l’attention 

la créativité 

enrichir l’information 

la résolution de problèmes



QUEL EST LE SENS 
LE PLUS FORT ?

LE VISUEL



VIVE LES ÉMOTIONS
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3 PROPRIÉTÉS DU CERVEAU



MOTIVATION
E ION



VIVE LES ÉMOTIONS

LES ÉMOTIONS FAVORISENT :

la motivation 

l’attention 

la mémorisation 

par le signal “important !”



MÉMORISER 
N’EST PAS SE SOUVENIR
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3 PROPRIÉTÉS DU CERVEAU



CHAQUE SOUVENIR

UNE TRACE
LAISSE

visible



QUELLE EST LA CAPACITÉ 
DE VOTRE MÉMOIRE ?














